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Ekeberg Idrettens hus, Oslo

Representanter på regionstinget 2018
Regionsstyret
1
Leder



Vegard Røysum
2
Nestleder


Anita Stavik
3
Styremedlem


Egil Kroknes (går inn for Vidar Tangen)
4
Styremedlem


Mina Svele
5
Styremedlem


Ninaz Khodabandeh (går inn for Geir Johansen)
6
Styremedlem 


Ove Johansen
7
Styremedlem


Håkon Olsen


Medlemsklubber

8
Askim SK


Øivind Back
10
Brumunddal AK


Stine Mari Forsberg
11
Brumunddal AK


Vivian Kolsrud
12
Brumunddal AK


Carl Yngvar Christensen
13
Halden SI


Thomas Puzicha
14
IL Kraftsport


Marius Arnesen
15
IL Kraftsport


Lene Einarsen
16
Lenja AK


Simon Bråthe Johansen
17
Moss SIK


Thorild Olsen
18
Moss SIK


Frank Syversen
19
Nes SIL


Tonje Teig
20
Nes SIL


Egil Walseth
21
OPIL



Atle Edvardsen
23
Oslo SK


Bjørn Astad
24
Oslo SK


Amund Tjellaug Løvstad
25
Oslo SK


Aleksandra Jeanette Diaz Alliste
26
National


Thomas Lilleborgen
Totalt  stemmeberettigede. 24 stk.

Vara og observatører uten tale- og stemmerett

9
Askim SK


Leif Sydengen

22
OPIL



Bjørn Holmsen


Observatører uten tale- og stemmerett

27
Halden SI


Henrik Staal

Innledning fra Vegard Røysum.
Vi er en stor region med 5 fylker; Oslo, Akershus, Østfold, Hedmark og Oppland. Vi har 19 klubber. 
2017 hadde regionen 3 Nm arrangement, IL Kraftsport hadde NM Benk, Oslo SK arrangerte NM Styrkeløft ungdom/junior og veteraner og Lenja AK hadde NM Benk utstyrsfritt. 
Det ble gode resultater på våre utøvere i 2017. Hele 22 internasjonale titler. Trenere som er aktive.

I 2018 skal regionen ha 4 NM. Christiania AK skal arrangere NM Benk, Askim SK arrangerer både u/J/V med og uten utstyr. Brumunddal AK skal ha WEC som avholdes i Hamar.
Oslo SK sist ut med NM Styrkeløft utstyrsfritt. 
Det er noen år siden en hederspris har blitt gitt ut, det er noen kriterier for å få det; kandidaten må over en årrekke ha bidratt positivt idrettslag, administrativt eller på en annen måte. Kandidater som på en ekstraordinær måte har utmerket seg kan vurderes for en enkelt prestasjon eller gjerning.  
Styret har blitt enige om å gi det til en som har jobbet hardt for denne regionen, et leksikon, en som gjør mer enn det som er tittelen hans i styret.
Hederspris 2017 går til Vidar Tangen. Gratulerer så mye!!


Plaketten blir tildelt på RM 2-3 juni. 

Godkjenning av de fremmøte. Alle fremmøte representanter godkjent
Vegard Røysum. Dirigent.

Mina Svele.  Sekretær.

Underskrift protokoll: Lene Einarsen og Marius Arnesen fra IL Kraftsport.
1. Behandling av årsprotokollen.
Årsberetning behandlet.

Godkjent enstemmig.
2. Regnskap.
Gjennomgang av Vegard Røysum
Stående på konto nå er 533,332,64 kr inkludert renteinntektene. 
Regnskapet er revidert.

(Revidert av Kristin Thorvaldsen og funnet i orden. Jørgen A. Hansen har bekreftet. 
Vegard Røysum leste igjennom revisjonen av årsregnskapet.)
Godkjent enstemmig.
3. Innkommende Forslag
Klubbene

Det er ikke innkommet forslag fra regionens medlemsklubber.
Fastsette kontingent
4. Fastsettelse av Kontingent for 2018
Kontingenten vil være som før; 500 kr per år.
Enstemmig.

5. Strategiplan for 2017-2019 ble behandlet og godkjent

Gjennomgang av Vegard Røysum.

Tinget kom med noen kommentarer på ordlyden i forhold til punktet;

- Regionstrenere bør gis kompensasjon for progra/oppfølging av utøvere på regionslagene. Styret skal sette seg ned og diskutere dette punktet.
Deltagerne på tinget stiller spørsmål angående frekvens på trenerkurs. Regionstyret tar med seg innspillene fra klubbene i fremtidig planlegging i kurs.

Strategiplan revidert. 

.
6. Budsjett for 2018-2019
Budsjett for 2018 er kun til informasjon.
            Budsjett for 2019 er vedtatt.

       7. Valg av representanter til styret i Region Øst.


Følgende ble enstemmig valg:
Leder

Vegard Røysum
Lørenskog AK.

(Ikke på valg, 1år).

Nestleder
Ove Johansen

Brumunddal.

(Ny, 2 år)

Styremedlem
Vidar Tangen

Lenja AK.

(Gjenvalg, 2 år)

Styremedlem
Egil Kroknes

Halden SI.

(Ny, 1 år)

Styremedlem
Karen Hesthammer
Oslo SK.

(Ny, 2 år)
Styremedlem
Ninaz Khodabandeh
Askim SK.

(Ny, 2 år)

Styremedlem
Mina Svele

IL Kraftsport.

(Ikke på valg, 1 år)
Varamedlem
Stine Mari Forsberg
Brumunddal AK.
(Ny, 1 år)

Varamedlem
Kenneth Jeppesen
Oslo SK.

(Ny, 1 år)


Revisorer:

Revisor 
Kristin Thorvaldsen, 
Oslo SK. 

(Gjenvalg, 1 år).

Revisor 
Jørgen A. Hansen, 
Oslo SK. 

(Gjenvalg, 1 år).

Vararevisor 
Steinar Wahl, 

Askim SK. 

(Ny, 1 år).

Enstemmig valgt
Representant(er) til ting i overordnede organisasjoner:

Regionsstyret gis fullmakt til å velge representanter.

Enstemmig godkjent
Styrets innstilling til valgkomité:

Leder

Geir Johansen


Moss SIK.

(Ny, 1 år).

Medlem 
Lene Granly


IL Kraftsport.

(Ny, 1 år).

Medlem 
Carl Yngvar Christensen
Brumunddal AK.
(Gjenvalg, 1 år).

Varamedlem
Egil Walseth


Nes SIL.

(Gjenvalg, 1 år)

Enstemmig valgt

Årsmøtet tok slutt: 12:50
[image: image1.jpg]Revisor Jargen A. Hansen, Oslo SK.

Vararevisor  Steinar Wah!, Askim SK.

Enstemmig valgt

Representant(er) til ting i overordnede organisasjoner:

Regionsstyret gis fullmakt til 2 velge representanter.

Enstemmig godkjent

Styrets innstilling til valgkomité:

Leder Geir Johansen
Mediem Lene Granly
Medlem Carl Yngvar Christensen

Varamedlem Egil Walseth

Enstemmig valgt

Arsmagtet tok slutt: 12:50

Moss SIK.

IL Kraftsport.

Brumunddatl AK.

Nes SIL.
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IL Kraftsport

Marius Arnesen
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